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Пояснительная записка к учебному  плану  

 МОУ « Отрадненская СОШ» на 2024 / 2025  учебный год 

3 уровень (10-11  классы), ФГОС СОО 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

 

При организации образовательной деятельности и составлении учебного плана 10- 11 

классов  образовательное учреждение руководствуется: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 17.05.2012 г. 

№ 413; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года № 1015 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 года 

№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного РФ от 29 декабря 2010 года № 

189 (в ред. постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

-   Постановлением Главного государственного санитарного РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 (далее – СП2.4.3648-20); 

- Постановлением Правительства Ленинградской области от 28.12.2017 года № 634 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 

медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области».   

- «Инструктивно – методическими письмом «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования   2024-2025 учебном году» комитета общего и профессионального 

образования №  И-018-1148 от 23.08.2024 г. 

 

Учебный план сохраняет структуру, образовательные области и предельно допустимую, 

аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной рабочей неделе, с продолжительностью учебного 

года – не менее 34 учебных недель. 

Учебный план состоит из 2-х частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть в полном объеме выполняет требования   ФГОС СОО. Соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 

60% (20 часов) к 40% (14 часов) от общего объема   образовательной программы среднего   

общего образования.  

Обязательная часть представлена  учебными предметами:  «Русский язык», «Литература»,  

«Иностранный язык»,  «Математика», «История»,   «Физическая культура»,  «Основы 

безопасности и защита Родины», « Астрономия», «Иностранный язык». 

          

Учебные предметы изучаются на базовом и углубленном уровне. 

 

В 10-11 классах реализуется   индивидуальный учебный план (ИУП), в рамках которого 

углубленно изучается предмет математика в количестве 7 часов в неделю.  



 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, предусмотрены на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, с целью усиления предметных 

областей обязательной части, формирования познавательного интереса обучающихся и 

реализации индивидуальных потребностей обучающихся на основе социального заказа. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, представлен учебный 

курс «Индивидуальный проект», освоение которого осуществляется на протяжении двух лет в 

следующей структуре: 

-  аудиторные занятия в 10-11 классах по курсу, освоение которого осуществляется с 

целью освоения методологии исследования (теоретических основ исследовательской 

деятельности); 

- практическая исследовательская деятельность каждого обучающегося под руководством 

педагога по индивидуальной теме учебного исследования (проекта). 

По запросу обучающихся, в рамках ИУП для расширенного изучения предметов вводятся 

учебные курсы: 

- предметная область «Технология»: «Компьютерное моделирование» -  в 10 классе   1 час 

в неделю; 

- предметная область «Общественные науки»: учебный предмет «Обществознание» 1 час 

в неделю в 10 классе. 

- предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык)» -  по 1 часу в неделю 

в 10-11 классах; 

-предметная область «Математика и информатика» - учебный предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» -  по 1 часу в 10-11 классах, «Геометрия» - 1 час в 10 классе. 

 

-Элективные курсы в 11 классе: 

«Русский язык (практикум)», «Литература (практикум)», «Обществознание (практикум)» 

 по 1 часу.  

В рамках учебного предмета ОБЖ в 10 классе организуется проведение учебно- полевых 

сборов совместно с органами местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере 

образования, военными комиссарами и командирами соединений (воинских частей), на базе 

которых проводятся учебные сборы (в соответствии с учебно – тематическим планом проведения 

учебных сборов с расчетом 35 учебных часов). 

    Обучающиеся 10-11 классов имеют возможность получать образование в форме 

дистанционного обучения. 

      Текущий контроль успеваемости обучающихся по всем предметам учебного плана 

осуществляется в форме по выбору учителя. 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальными 

нормативными актами МОУ «Отрадненская СОШ». 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебные предметы/классы  

  

10 – 11класс  

ИУП  

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной (русский) язык Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов. 

(Контрольная работа для освобожденных 

обучающихся) 



ОБЖ Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Индивидуальный проект Проект 

МХК Творческая работа 

 

     Введение данного учебного плана предполагает  обеспечить  максимальный учет 

интеллектуальных и творческих возможностей обучающихся, реализацию ФГОС СОО, 

формирования навыков самостоятельной учебной деятельности. 
 

 

 

Приложение 

 

   к основной                            общеобразовательной программе 

среднего общего образования, утверждённой распоряжением 

№ 217 от 27.08.2024 г. 
 

 

Учебный план 

МОУ «Отрадненская СОШ» 

на 2024/2025 учебный год 

3 уровень       ФГОС СОО     (5-ти дневная рабочая неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего за 

2 года 

обучени я Профиль 

универсальный 

10 класс 

Индивидуальный 

учебный план 

( ИУП) 

11 класс 

Индивидуальный 

учебный план    

(ИУП) 

Обязательная часть (60%) 

Общие учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 136 

Литература 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2/68 3/102 170 

Геометрия 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 
1/34 1/34 68 

Информатика 1/34 1/34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 136 

Химия 1/34 1/34 68 

Биология 1/34 1/34 68 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2/68 2/68 136 

Обществознание 2/68 3/102 170 

География 2/68  68 

Основы безопасности    и 

защиты Родины 

Основы безопасности    

и защиты Родины 
1/34 1/34 68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 136 

Индивидуальный проект  1/34  34 

Итого обязательная аудиторная нагрузка 28/952 27/918 1870 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1/34 1/34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

1/34 1/34 68 



Геометрия 1/34  34 

 Общественнонаучные 

предметы 

Обществознание 
1/34  34 

 Технология Компьютерное 

моделирование 
1/34 1/34 68 

 Физическая культура Физическая культура 1/34 1/34 68 

 Русский язык 

(практикум) 
 1/34 34 

 Литература 

(практикум) 
 1/34 34 

 Обществознание 

(практикум) 
 1/34 34 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

6/204 

 

7/238 
408 

ИТОГО 34/1156 34/1156 2312 

Итого за два года обучения 2278 ( не менее 2170 и не более 2590) 
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